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Analyse, behandel- en adviesplan hand- en nagelverzorging/styling 
Proeve van bekwaamheid manicure, nagelstyling gelpolish/gel/acryl 

(meisjes) Achternaam examendeelnemer________________________________________________ 

Deelnemernummer_____________________________Geboortedatum________________________ 

Examenlocatie_________________________________ Examendatum_________________________ 

 

1| PERSOONLIJKE GEGEVENS 
Naam cliënt:  
Geboortedatum:  
Leef/werkomstandigheden;  
Geef een beschrijving 
 
 
 

 

Reden van bezoek aan de 
nagelsalon; 
In eigen woorden van de cliënt 
 
 
 
 

 

 

2| MEDISCHE VOORGESCHIEDENIS 
Bent u onder 
doktersbehandeling? 
 

 Ja  Nee Toelichting: 

Bent u diabetespatiënt? 
 

 Ja  Nee Toelichting: 

Heeft u gewrichtsklachten? 
 

 Ja  Nee Toelichting: 

Gebruikt u 
antistollingsmiddelen? 
 

 Ja  Nee Toelichting: 

Intolerantie/allergieën 
 

 

Oedeem 
 

 Ja  Nee Toelichting: 

Vermoedelijke huidafwijkingen 
 
Eczeem 
Psoriasis 

 
 

 Ja 
 Nee 

 
 

 Nee 
 Nee 

Toelichting: 

Overig namelijk;  
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3| HAND- EN NAGELSCREENING 

 
 
                                                                      Rechterhand                                               Linkerhand 

Vermoedelijke 
nagelaandoeningen 
 

RN-5 RN-4 RN-3 RN-2 RN-1 LN-1 LN-2 LN-3 LN-4 LN-5 

Dunne nagels/zwakke nagels 
 

          

Onychoschisis (splijtende nagels) 
 

          

Leuconychia (witte vlekjes) 
 

          

Paronychia (ontsteking nagelwal) 
 

          

Onychomycose (schimmelnagel) 
 

          

Pterygium (doorgroeien 
nagelriem op nagelplaat) 

          

Pseudomonas bacterie (groene 
verkleuring) 

          

Onychochauxis 
(hypertrofie/overgroeien) 

          

Onycholysis (loslatende nagel) 
 

          

 

4| ANDERE AFWIJKINGEN 
 
        Zet de nummers in de tekening;                  Rechterhand                                               Linkerhand 

1. Wratten  

2. Eelt 

3. Kloof 

4. Infecties 

5. Blaar 

6. Allergieën/eczeem 

7. Wond 

8. Anders nl;  
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5| NAGELAFWIJKINGEN 

 
 
                                                                      Rechterhand                                               Linkerhand 

Nagelafwijkingen 
 

RN-5 RN-4 RN-3 RN-2 RN-1 LN-1 LN-2 LN-3 LN-4 LN-5 

Nagelbijter  
 

          

Splijtende nagels 
 

          

Lepeltjesnagel 
 

          

Haviksnagel 
 

          

Scheve nagelgroei 
 

          

Ski-jump nagel 
 

          

Dwarse nagelgroeven  
 

          

Lengte nagelgroeven 
 

          

Gewoontenagel 
 

          

Waaiernagel 
 

          

Tunnelnagel 
 

          

Putjes in de nagelplaat 
 

          

Afwijking in de kleur van de 
nagelplaat 

 rood 
 wit 
 groen  
 blauw 
 zwart 
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 6| BEHANDELPLAN 

 
 
                                                                      Rechterhand                                               Linkerhand 

Plan voorafgaand aan 
behandeling 
Keuze indien van toepassing 
 

Methode/product RN-
5 

RN-
4 

RN-
3 

RN-
2 

RN-
1 

LN-
1 

LN-
2 

LN-
3 

LN-
4 

LN-
5 

1. Reinigen en 
desinfecteren 

           

2. Verzorgen 
nagelomgeving 

           

3. Voorbereiden nagelplaat 
 

           

4. Verlengingsmethode1 
 
 

 
 

          

           

5. Applicatie 
 
 

 
 

          

           

6. Verhouding smileline en 
nagelbed 

           

7. Afwerking  
 

           

8. Massage 
 Intermitterende 

druk 
 Effleurage 
 Rotatie  
 Petrissage 
 Frictie  
 Tapotement  
 Vibratie 

           

9. Nagelkleuring 
 

           

10. Nabehandeling 
 

           

 

Kunstnagelapplicatie: Met 
welke technieken/ hoe 
bouwt u de nagel op?  
Hoe borgt u de stevigheid? 

 
 
 

  

 
1 Onderdeel 4, 5 en 6 gelden voor de kunstnagelapplicatie 
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7| GERICHT THUISADVIES 
Productgebruik 
 
 
 
 
 
 
 

 

Advies omgaan met de 
kunstapplicatie 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8| VERVOLGTRAJECT 
Gericht advies 
 
 
 
 
 
 
 

 

Doorverwijzing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vervolgbehandeling 
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9  EVALUATIE/REFLECTIE VAN DE BEHANDELING 
Beschrijf hier welke handelingen u anders heeft gedaan dan u op het behandelplan heeft ingevuld.  
Geef een beschrijving hoe u terug kijkt op de door u gegeven behandeling.  

Bent u tevreden, wat kunt u de volgende keer verbeteren, wat had u liever anders gedaan? 

Bent u nog tegen onvoorziene omstandigheden opgelopen? 

________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
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